
WYKAZ ALERGENÓW W PRODUKTACH
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TRADYCYJNE

X O O X O O

X X X O O O O

X O O X O O O O O

X O O O X O O O O

X O X O O X X O O

X X X O X O O X O O

X O O O X O O O O O

X X X X O O O O X

X O O X X O O O O

X X O X O O X O

X O X O X O O O

X X X O O X O

Z SANDACZEM I POREM PODAWANE Z SOSEM TATARSKIM X X X O X O X O
WEGETARIAŃSKIE

X O O X O X X O

X O O X O O O X O

SŁODKIE
Z  TRUSKAWKAMI PODAWANE Z  KWAŚNĄ ŚMIETANĄ X X

Z JAGODAMI PODAWANE Z KWAŚNĄ ŚMIETANĄ X X

X X X

X O X

X X O X O O O

Z PIECA

Z SIEKANYM SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI I ROZDROBNIONYM SEREM FETA X X O O X O O O O O

X X X O X O O X O O

X X O X O O X O

Z KURCZAKIEM, SEREM WĘDZONYM, GOUDA I CHEDDAR Z DODATKIEM ZIÓŁ X X O O X O O

X X O X O O X O

X X X X O X O O

X X O X X O X O O

X X X X O

Z WŁASNORĘCZNIE MIELONYM MIĘSEM WIEPRZOWO-WOŁOWYM PODAWANE Z BIAŁĄ 
CEBULĄ ZASMAŻANĄ NA BOCZKU 

Z BIAŁYM TWAROGIEM, ZIEMNIAKAMI PODAWANE Z BIAŁĄ CEBULĄ ZASMAŻANĄ NA 
BOCZKU

Z KAPUSTĄ DUSZONĄ Z GRZYBAMI LEŚNYMI PODAWANE Z BIAŁĄ CEBULĄ ZASMAŻANĄ NA 
BOCZKU

Z SIEKANYM SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI, ROZDROBNIONYM SEREM FETA 
PODAWANE Z SOSEM Z SERA DOR BLUE

Z WŁASNORĘCZNIE MIELONYM MIĘSEM Z DZIKA PODAWANE Z SOSEM Z GRZYBÓW 
LEŚNYCH

Z WŁASNORĘCZNIE PRZYGOTOWYWANĄ PASTĄ Z ŁOSOSIA, SUSZONYCH POMIDORÓW I 
SERKA ŚMIETANKOWEGO POLANE MASŁEM I PODAWANE Z SOSEM KOPERKOWYM

Z KURCZAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI I FETĄ PODAWANE Z SOSEM PAPRYKOWO-
OLIWKOWYM

Z SZYJKAMI RAKOWYMI, BOCZKIEM, ŚMIETANĄ, CEBULĄ, BIAŁYM WINEM ORAZ KOPREM I 
KASZĄ JĘCZMIENNĄ POLANE MASŁEM I PODAWANE Z JOGURTOWYM SOSEM 

CHRZANOWYM
W CIEŚCIE Z CZARNUSZKĄ) Z CIECIERZYCĄ, SUSZONYMI POMIDORAMI, ORZECHAMI 

LASKOWYMI, CEBULĄ, NATKĄ PIETRUSZKI PODAWANE Z SOSEM JOGURTOWYM NA BAZIE 
MIĘTY, PAPRYCZKI CHILLI ORAZ MIODU

Z ZIEMNIAKAMI, PIKANTNĄ KIEŁBASĄ CHORIZO, MASCARPONE I PASTĄ TRUFLOWĄ 
PODAWANE Z SOSEM KOPERKOWYM

SMAŻONE W GŁĘBOKIM OLEJU PIEROGI Z TOFU, KOLENDRĄ, PAPRYCZKAMI CHILLI, 
ORZECHAMI LASKOWYMI, SOSEM SOJOWYM, SYROPEM Z AGAWY ORAZ SOKIEM Z LIMONKI 

PODAWANE Z PIKANTNYM SOSEM NA BAZIE MANGO
SMAŻONE NA GŁĘBOKIM OLEJU Z KURCZAKIEM, CZOSNKIEM, IMBIREM, PAPRYCZKĄ CHILLI I 

KMINEM RZYMSKIM PODAWANE Z PIKANTNYM SOSEM ORZECHOWYM

Z BIAŁKIEM SOJOWYM. MARCHEWKĄ, PIETRUSZKA, SELEREM, POMIDORAMI, WEGAŃSKIM 
SEREM CHEDDAR ORAZ OREGANO PODAWANE Z WEGAŃSKIM MAJONEZEM TRUFLOWYM

Z KURKAMI, WEDZONYM TOFU, CEBULĄ I ŚMIETANĄ WEGAŃSKĄ PODAWANE Z 
WEGAŃSKIM MAJONEZEM

Z CIASTECZKAMI OREO (CZEKOLADOWE CIASTECZKA) NA CIEŚCIE CZEKOLADOWYM 
PODAWANE Z SOSEM ŚMIETANKOWYM

Z MALINAMI I BIAŁĄ CZEKOLADĄ NA CIEŚCIE CZEKOLADOWYM PODAWANE Z SOSEM 
ŚMIETANKOWYM

Z BIAŁĄ CZEKOLADĄ, MALINAMI I MASŁEM ORZECHOWYM PODAWANE Z KWAŚNĄ 
ŚMIETANĄ

Z WŁASNORĘCZNIE PRZYGOTOWYWANĄ PASTĄ Z ŁOSOSIA, SUSZONYCH POMIDORÓW I 
SERKA ŚMIETANKOWEGO PODAWANE Z SOSEM KOPERKOWYM

ZE SMAŻONĄ WOŁOWINĄ W SOSIE TYSIĄCA WYSP Z DODATKIEM SERA CHEDDAR, 
CZERWONEJ CEBULI I OGÓRKA KISZONEGO PODAWANE Z SOSEM TYSIĄCA WYSP

Z KURCZAKIEM PRZYRZĄDZANYM NA OSTRO, SERKIEM ŚMIETANKOWYM, SEREM CHEDDAR, 
PAPRYKĄ JALAPENO, KOLENDRĄ, SZCZYPIORKIEM PODAWANE Z SOSEM RANCZERSKIM

Z WOŁOWINĄ SMAŻONĄ W SOSIE KENTUCKY, BOCZKIEM, SEREM CHEDDAR I PIKLAMI 
PODAWANE Z SOSEM KENTUCKY

Z MOZARELLĄ, PROSCIUTTO, SUSZONYMI POMIDORAMI I PESTO BAZYLIOWYM PODAWANE 
Z MAJONEZEM TRUFLOWYM

Z KOZIM SEREM, KARMELIZOWANĄ CZERWONĄ CEBULĄ PODAWANE Z WYTRAWNYM 
SOSEM ŚMIETANOWYM
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Z RÓŻNYCH STRON ŚWIATA
X O O O X O O O O
X O X O O O O
X O O X O O O O X O
X X O O O O

NA BAZIE MĄKI GRYCZANEJ I ZIEMNIACZANEJ

O X O X O O

O X X O O O O

O O O X O O O X O

O O X X O X X O O

O O O X O O X X O

SOSY
ŻURAWINOWY O
CZOSNKOWY O X O X O O X O
KOPERKOWY O X O X O O X O

PONZU X X X
LIMONKOWY X X

MIODOWO-MUSZTARDOWY X X X
TYSIĄCA WYSP O X O X

KWAŚNA ŚMIETANA O X
CHRZANOWY O O X O O O O X

PAPRYKOWO-OLIWKOWY X O O O X O O O O
Z GRZYBÓW LEŚNYCH O X X O O O O

OKRASA O X O O O O
WEGE OKRASA O O O O O O

WEGE MAJONEZ O X O O X O
JOGURTOWY O X

ŚMIETANKOWY O X
CHILLI Z BAZYLIĄ O X O X
Z SERA DOR BLUE O O X O O O O

MANGO X X
RANCZERSKI O X O X O O X O

TRUSKAWKOWY O
ORZECHOWY O X O O O O O

KENTUCKY O X O X
MAJONEZ TRUFLOWY O X O X O O X O

ŚMIETANOWY WYTRAWNY O X X X
WEGE MAJONEZ TRUFLOWY O X O O X O

TATARSKI O X X X
SURÓWKI

Z KISZONEJ KAPUSTY Z CEBULĄ O O O O O O
Z BIAŁEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ, CEBULĄ W SOSIE MAJONEZOWYM O X O X O

KIMCHI X O O X O O O O O
BURACZKI O O O O O

ZUPY

X O O X X O X O O X

POMIDOROWA Z RĘCZNIE ROBIONYM MAKARONEM X X O O X O X O O
RĘCZNIE ROBIONY MAKARON X X
BARSZCZ CZERWONY CZYSTY O O O O O O X O O O

PASZTECIK Z KAPUSTĄ X X O O X O O O O
KREM ZIEMNIACZANY PODAWANY Z BOCZKIEM I CEBULĄ O X X O X O O

ZUPY WEGE
KREM Z PIECZONEJ MARCHEWKI PODAWANY Z KOLENDRĄ I SEZAMEM O O O O O X

CHINKALI POLANE MASŁEM ORAZ POSYPANE ŚWIEŻO MIELONYM PIEPRZEM
PIELMIENI POLANE MASŁEM ORAZ PODAWANE Z KWAŚNĄ ŚMIETANĄ

MANDU PODAWANE Z SOSEM PONZU ORAZ SURÓWKĄ KIMCHI
JIAOZI PODAWANE Z SOSEM LIMONKOWYM

Z WŁASNORĘCZNIE MIELONYM MIĘSEM WIEPRZOWO-WOŁOWYM PODAWANE Z BIAŁĄ 
CEBULĄ ZASMAŻANĄ NA BOCZKU 

Z BIAŁYM TWAROGIEM, ZIEMNIAKAMI PODAWANE Z BIAŁĄ CEBULĄ ZASMAŻANĄ NA 
BOCZKU

Z KURKAMI, WEDZONYM TOFU, CEBULĄ I ŚMIETANĄ WEGAŃSKĄ PODAWANE Z 
WEGAŃSKIM MAJONEZEM

Z WŁASNORĘCZNIE MIELONYM MIĘSEM Z DZIKA PODAWANE Z SOSEM Z GRZYBÓW 
LEŚNYCH

Z BIAŁKIEM SOJOWYM. MARCHEWKĄ, PIETRUSZKA, SELEREM, POMIDORAMI, WEGAŃSKIM 
SEREM CHEDDAR ORAZ OREGANO PODAWANE Z WEGAŃSKIM MAJONEZEM TRUFLOWYM

ŻUR Z DWOMA RODZAJAMI KIEŁBAS, PODSMAŻANYM BOCZKIEM I ZIEMNIAKAMI Z 
DODATKIEM CHRZANU 
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DESERY

X X O X X O O O

DOMOWA SZARLOTKA Z GAŁKĄ LODÓW WANILIOWYCH I BITĄ ŚMIETANĄ X X O O X O O O O
SOS DO SZARLOTKI O

BITA ŚMIETANA O X
LODY WANILIOWE O O O X O

X X X O

X X X X O O O

PISTACJOWE MASCARPONE WEGE O X O O O O O
HERBATY

ODROBINA LUKSUSU
MANGOBELLA

POMARAŃCZA I MARAKUJA
CEYLON WEWESSE

CHAI RASHNE HINDRA
EARL GREY EXELSIOR

ZACZAROWANA DYNIA X
LOMI LOMI

ŚWIĄTECZNA HERBATKA KUBUSIA PUCHATKA
NAPOJE ZIMNE

COCA COLA
COCA COLA ZERO

FANTA
SPRITE

WODA NIEGAZOWANA
WODA GAZOWANA

SOK JABŁKOWY
SOK POMARAŃCZOWY
LEMONIADA MANDU O

LEMONIADA MANDU MANGO-BRZOSKWINIA O
LEMONIADA MANDU MALINOWA O

KOMPOT O
SOK ŚWIEŻO WYCISKANY Z POMARAŃCZY O
SOK ŚWIEŻO WYCISKANY Z GREJPFRUTA O

NAPOJE CIEPŁE
NAPAR MORELOWY O

LEMONIADA NA CIEPŁO MALINA-CYNAMON O O O O O
KAWY I SYROPY

ESPRESSO
KAWA CZARNA

KAWA Z MLEKIEM X
CAPPUCINO X

LATTE X
LATTE MACCHIATO X
LATTE PISTACJOWE O O O O O O O O
ORANGE ESPRESSO

MATCHA LATTE
MLEKO OWSIANE O

MLEKO KOKOSOWE X O
MLEKO BEZ LAKTOZY

SYROP CZEKOLADOWY
SYROP SŁONY KARMEL

SYROP WANILIOWY O O
SYROP ORZECH LASKOWY X

CIASTO CZEKOLADOWE Z MUSEM PRALINOWYM, PODAWANE Z GORĄCYMI JAGODAMI I 
MALINAMI

KREM NA BAZIE MASCARPONE Z MUSEM Z TRUSKAWEK, KRAKERSAMI I PRAŻONYMI 
PŁATKAMI MIGDAŁÓW

KREM NA BAZIE MASCARPONE I MASŁA ORZECHOWEGO ZE SŁONYM KARMELEM NA 
SPODZIE OREO
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WINA I KOKTAJLE
MARAKUJA MANDU O X

MARAKUJA MANDU 0% O X
PIEROSECCO X
PROSSECO X

PROSECCO 0% X
ZBÓJECKIE GRZANE O O O O X
WINO GRZANE 0% O O O O X

APEROL O X
HUGO O X

HUGO 0% O X
MANDU SPRITZ O X

WINO MANDU BIAŁE PÓŁWYTRAWNE X
WINO MANDU CZERWONE X

WINO DOMOWE BIAŁE X
WINO DOMOWE CZERWONE X

PIWA
MANDU JASNE PEŁNE X O
MANDU PSZENICZNE X

ZŁOTE LWY X
SOWIE FAZA IPA X

JURAJSKA POMARAŃCZA X
MANDU KORZENNE X

BAVARIA 0% X
BAVARIA 0% APPLE X

BAVARIA 0% PASSIONFRUIT MANGO X X

LEGENDA:
X = PRODUKT ZAWIERA WSKAZANY ALERGEN

O = PRODUKT MOŻE ZAWIERAĆ WSKAZANY ALERGEN (OBECNOŚCI ALERGENU NIE MOŻNA WYKLUCZYĆ)

* ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN, TJ.: PSZENICA(W TYM ORKISZ I PSZENICA KHORASAN), ŻYTO, JĘCZMIEŃ, OWIES LUB ICH ODMIANY HYBRYDOWE

INFORMACJE TU ZAWARTE ODPOWIADAJĄ STANOWI RZECZY NA DZIEŃ 01.05.2026R. I MOGĄ BYĆ W KAŻDYM CZASIE ZMIENIONE.

** ORZECHY, TJ: MIGDAŁY, ORZECHY LASKOWE, ORZECHY WŁOSKIE, ORZECHY NERKOWCA, ORZESZKI PEKAN, ORZECHY BRAZYLIJSKIE, PISTACJE,  ORZECHY MAKADAMIA LUB 
ORZECHY QUENSLAND

PRZEDSTAWIONE INFORMACJE O ALERGENACH SPORZĄDZONE ZOSTAŁY WG NAJLEPSZEJ WIEDZY MANDU S.C. I DOTYCZĄ PRODUKTÓW STANDARDOWYCH,  SERWOWANYCH 
W RESTAURACJACH MANDU, NIE BĘDĄCYCH PRODUKTAMI SEZONOWYMI.


